
荣获自然科学奖特等奖的“髓系
白血病发病机制和新型靶向治疗研
究”项目，历经18 年；荣获科技进步奖
一等奖的“补肾益精法防治原发性骨
质疏松症的疗效机制和推广应用”项目，
历经 26 年……2014 年度上海科学技术奖
励榜单揭示了这样一个道理：科研，分明
是一场与寂寞相伴的长跑。

长跑，需要的是运动员的意志和耐
心，执着、坚韧、不放弃，脚踏实地、一步一
个脚印，方能持之以恒、有始有终——科
研，注定是一场与寂寞相伴的长跑。

科研，是向未知进军，是对真理
的追求，不可能一蹴而就。科研，不
能不坐“冷板凳”，而且许多项目的
攻关往往是“板凳一坐十年冷”。科

研与寂寞相伴，考验的是科研工作者的
信念。

科研，既然是一场与寂寞相伴的长
跑；那么
不放弃

长跑


